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Einleitung Methode / Material

» Anstieg der Pravalenz von ADHS von 5% auf [Teilnehmer: & =36 /% = 32, Alter 5-6 Jahre
6,1% (0-17 Jahre in den Jahren 2009 bis 2014 (aufgeteilt auf 3 Interventionsgruppen)
(Bachmann, Philipsen und Hoffmann, 2017)

Zuwachs an Kindern, die auf Grund
eingeschrankter Aufmerksamkeit dem

Unterrichtsgeschehen  nur schwer folgen [Training: Karten werden 1 Sek. pro Bild gezeigt,
kénnen Kinder sollen sich die Bilder merken und anschlie3end

. . . o . . Wwieder geben. In der Gruppe ,Phonologische Schleife*
Studien zeigen, dass das Arbeitsgedachtnis bei werden die Begriffe vorgelesen. Die Trainingsgruppe

Kindern mit ADHS trainierbar ist (Klingberg, 2005) ,Cross-modales Training* erhalt Bewegungsaufgaben,

die uber die Korpermitte hinausgehen (angelehnt an Wacker
Dennison)

5-wdéchiges Training im Elternhaus von 5-10 Minuten,
wochentliche Kontrolle der Aufmerksamkeitskapazitéat

Hypothesen

Aufmerksamkeitstestest (pré/post):

- Die Arbeitsgedachtniskapazitat kann durch ein [J* CAPT (Starzacher, Nubel, & Grohmann, 2006)
kl_”zes Training ges_telgert _Werden . Einschéatzung der Kinder durch Eltern und Erzieher
Die Aufmerksamkeit der Kinder kann gesteigert [ (pra/post):
werden * SDQ (Goodman, 1997)

Die hyperaktiven Verhaltenssymptome nehmen [|* CONNERS EC (Harbarth, Steinmayr, Neidhardt &
" yp ymp Christiansen, 2015).

Ergebnisse

Anstieg Arbeitsgedachtniskapazitaten
+ Sig. Effekt der Zeit F(3,02 , 120,78)=26,63, p<.001, n,?=.40.

Anstieg Aufmerksamkeit (CAPT) Arbeitsgedachtniskapazitét
+ Sig. Effekt der Zeit F(1,51)=10.65, p=.002, n,?=.173.

Abnahme hyperaktiver Verhaltenssymptome
» Kein sig. Effekt der Zeit in SDQ Eltern F(1,45)=.452, p=.51 und
Conners EC F(1,44)=.002, p=.97.

~—Aufmerksamkeitstraining (N=28)
~—Cross-Modales Training (N=14)
~phonologische Schieife (N=18)

Gemerkte Bilder (M)

Kein sig. Effekte der Zeit in SDQ Erzieher F(1,57)=.225, p=.64
und Conners EC F(1,52)=.319, p=.57.

SDQ Hyperkativitat Eltern SDQ Hyperaktivitat Erzieher

Fig. 1: Anstieg der Arbeitsgedachtniskapazitaten getrennt
nach Gruppen

CAPT-Auslassungsfehler 1.Serie visuell

s ——Aufmerksamkeitstraining (N=26)
—e~Crossmodales Training (N=11)
‘ ~=Phonologische Schleife (N=17)

Fig. 2: Abnahme der Auslassungsfehler als MaR der
gestiegenen Aufmerksamkeit
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Diskussion

» Motivation der Kinder lasst evtl. stark nach, so dass die Aufmerksamkeit im Verlauf des CAPT nachlasst

» Verzerrungshias bei Eltern und Erzieherinnen. Kindern, die vorher wenig hyperaktive Verhaltensauffalligkeiten
gezeigt haben, werden im Verlauf des Projektes evtl. genauer beobachtet.

» Lernfortschritte in den Bereichen Sprache und mathematische Fertigkeiten miissen genauer betrachtet werden.
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